


 

Пояснительная записка 

 
     С необходимостью помочь человеку при внезапном травмировании или 

возникновении заболевания в наше время приходится сталкиваться 

достаточно часто. Сама окружающая среда  является агрессивной: дорожно-

транспортные происшествия, в которых риск получить травму испытывают 

все участники процесса (водители, пассажиры, пешеходы), агрессивно 

настроенные группы граждан, техногенные аварии и катастрофы (утечка 

аварийно-химически опасных веществ, обрушения зданий и конструкций, 

сосулек), террористические акты (взрывы), пожары. В природной среде при 

проведении досуга также существует множество травмирующих факторов и 

травм опасных действий: травмы на воде, солнечные и тепловые удары, 

контакт с ядовитыми и опасными животными и растениями, получение травм 

при катании на качелях, детских горках. В быту при несоблюдении 

элементарных норм техники безопасности население провоцирует получение 

внезапного расстройства здоровья при отравлении препаратами бытовой 

химии и пищевом отравлении, падении с высоты, электротравм, получение 

травм при неосторожном обращении с огнем, колющими и режущими 

предметами, неграмотном использовании пиротехники.  

1. Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

-развитие любознательности; 

-развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

-воспитание ответственного отношения к своему здоровью; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

российского общества; 
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-формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории; 

-образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

-формирование готовности и способности вести диалог с другимилюдьми и 

достигать внѐм взаимопонимания; 

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности. 

-формирование гармонично развитой личности с активной гражданской 

позицией, обладающей желанием и необходимыми навыками для 

преобразовательной деятельности в области профилактики травматизма, 

инфекционных болезней и последствий нездорового образа жизни; 

-формирование таких нравственных качеств, как милосердие, сострадание, 

соучастие; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

-воспитание ответственного отношения к личному здоровью и здоровью 

окружающих. 

Метапредметные результаты: 

-умение работать с разными источниками медицинской информации 

умение сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию; 

-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих. 
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2.Содержание программы 

      Средства оказания первой помощи. Медицинские средства оказания 

первой помощи. Лекарственные растения. Изучение видов ядовитых 

растений: белена черная, дурман обыкновенный, мак снотворный, бузина, 

клещевина, болиголов крапчатый, лютик ядовитый, красавка белладонна, 

донник лекарственный и др. 

Лекарственные растения на приусадебных участках. Овощные и плодово–

ягодные культуры 

– лекарственные растения и источники витаминов. Способы применения 

овощных культур в качестве лекарственных растений. 

Приготовление настоек, мазей, отваров. Блюда из растительного сырья. 

    Опасные животные. Правила обращения с собаками.  Что делать если 

напала собака. Первая помощь. 

Первая помощь при укусах  змей.  Насекмые. Клещевой энцефалит. 

Как уберечься от энцефалита. 

 Понятие об ожогах. Меры борьбы и профилактика. Первая помощь при 

ожогах, наложение стерильной повязки. 

Тепловой и солнечный удар. Обморожение и общее охлаждение организма. 

Беда на воде. Закрытые травмы.  

    Ушибы. Первая помощь при ушибах. 

Вывихи. Первая помощь . Разрывы тканей. Первая помощь 

Растяжения. Первая помощь. Сдавления. Первая помощь 

   Переломы. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы переноски пострадавших на импровизированных носилках. 

   Повязки.  Правила наложения повязок.  Значение повязок. Общиеправила 

наложения повязок. Перевязочный материал. Правила использования 

подручныхсредств для наложения повязок. 

Виды и типы повязок.   «Косыночные повязки на различные части тела», 

«Плащевидные повязки», «Бинтовые повязки: Циркулярная, спиральная, 
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черепашья, сходящая, расходящаяся», «Повязки на верхнюю конечность, на 

кисть, локтевой сустав, плечо, плечевойсустав», «Техника временной 

остановки кровотечения наложением давящей повязки, жгутов, закрутки и 

подручных средств». 

Первая помощь при переломах.  

Причины травматизма и пути их предотвращения.  

Безопасное поведение дома. Безопасное поведение на улице.  

Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом.  

Безопасное поведение  занятиях физкультурой и спортом. 

     Профилактика осложнений ран.  Асептика.  Антисептика. 

Осмотр пострадавшего. 

Травмы головы. Травмы позвоночника и спины. Профилактика травм головы 

и позвоночника.  Первая помощь при болях в спине.  Первая помощь при 

специфических травмах. 

   Экстренная реанимационная помощь. Признаки клинической смерти. 

Искусственная вентиляция легких.  Непрямой массаж сердца. 

Техника и последовательность действий при выполнении реанимационных 

мероприятий.  

Техника и последовательность действий при выполнении реанимационных 

мероприятий. Отработка практических действий. 

Проведение искусственной вентиляции легких младенцу. 

Проведение сердечно-легочной реанимации для ребенка 

Проведение сердечно-легочной реанимации для младенца. 

    Основные неинфекционные заболевания. Профилактика инфекционных 

заболеваний. 

   Правила личной гигиены и здоровье. Правила личной гигиены и здоровье. 

Общая характеристика кровотечений.  Способы временной остановки 

кровотечений.  Точки пальцевого прижатия артерий.  Первая помощь при 

кровотечениях. Правила наложения жгута.  Наложение давящей повязки. 
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Применение индивидуального перевязочного пакета.  Способ максимального 

сгибания конечности.  Первая помощь при кровотечении из носа. 

    Внутреннее кровотечение.  Первая помощь при внутреннем кровотечении. 

Первая помощь при  кровотечении из органов брюшной полости. 

    Виды ранений и их причины.  Первая помощь при обширном ранении. 

Первая помощь при незначительных ранении. Первая помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата и их профилактика.  Практическое занятие. 

    Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении 

позвоночника. Первая помощь при сотрясении мозга. 

Первая помощь при травмах груди. Проникающее ранение грудной клетки . 

Первая помощь при травмах  живота .  Первая помощь при травмах области 

таза.  Первая помощь при травматическом шоке. 

     Первая помощь при попадании в полости организма инородных тел. 

Практическое занятие. 

Первая помощь при травмах глаза.  Первая помощь при травмах уха. 

     Первая помощь при остановке сердца. Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте.  Универсальный алгоритм оказания 

первой помощи. 

    Сохранение и укрепление здоровья –важное условие достижения высокого 

уровня здоровья. Классификация, пути передачи и профилактика 

инфекционных заболеваний. Наиболее распространенные инфекционные 

заболевания. Первая помощь при массовых поражениях 

 Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. 

Первая помощь при поражении аварийно химическиопасными веществами 

удушающего действия 

Практическая работа. Первая помощь при поражении аварийно химически 

опасными веществами общеядовитого действия. 

Практическая работа. Первая помощь при поражении аварийно химически 

опасными веществами, удушающего и общеядовитого действия. 
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Практическая работа. Первая помощь при отравлении аварийно химически 

опасными веществами нейротропного действия. 

 

Практическая работа. Первая помощь при отравлении аварийно химически 

опасными веществами удушающими и нейротропного действия. 

Практическая работа. Первая помощь при отравлении солями тяжѐлых 

металлов и мышьяка. 

Практическая работа. Первая помощь при поражении метаболическими 

ядами. 

Практическая работа. Первая помощь при отравлении соединениями 

тяжелых металлов и мышьяка.  Первая помощь при бытовых отравлениях. 

    Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого 

уровня жизни. Движение и здоровье. Нарушения осанки и причины их 

возникновения.  Развитие и изменения организма в подростковом возрасте. 

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья .   
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3.Учебный план 
 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, тема  

Количество часов 

Форма 

контроля 

Всего Теори

я 

Прак 

тика 

      

1 Средства оказания первой помощи.  1 1  Собеседование 

2 Медицинские средства оказания первой 

помощи. . Практическое занятие. 

1  1 Групповая 

оценка работы 

3 Лекарственные растения. 1 1  Тест 

4 Походная аптечка. 1  1 Собеседование 

5 Что делать если напала собака. Первая помощь. 1 1  Групповая 

оценка работы 

6 Первая помощь при укусах  змей. 1  1 Тест 

7 Первая помощь при укусах насекомых. 1  1 Тест 

8 Клещевой энцефалит. 1 1  Собеседование 

9 Как уберечься от энцефалита. 1  1 Групповая 

оценка работы 

10 Первая помощь при ожогах. Выполнение 

заданий. 

1  1 Тест 

11 Тепловой и солнечный удар.  1  1 Групповая 

оценка работы 

12 Обморожение и общее охлаждение организма.    

Практическая работа. 

1  

 

1 Групповая 

оценка работы 

13 Беда на воде. Просмотр фрагментов 

видеофильма. 

1 1  Собеседование 

14 Закрытые травмы. Просмотр фрагментов 

видеофильма. 

1 1  Групповая 

оценка работы 

15 Ушибы. Первая помощь при ушибах. 1  1 Групповая 

оценка работы 

16 Вывихи. Первая помощь . 1  1 Групповая 

оценка работы 

17 Разрывы тканей. Первая помощь 1  1 Групповая 

оценка работы 

18 Растяжения. Первая помощь 1  1 Групповая 

оценка работы 

19 Сдавления. Первая помощь 1  1 Групповая 

оценка работы 

20 Переломы.  1  1 Групповая 

оценка работы 

21 Профилактика травм опорно-двигательного 

аппарата. 

1 1  Собеседование 

22 Способы транспортировки пострадавших. 

Тестирование. 

1  1 Тест 

23 Способы переноски пострадавших на 

импровизированных носилках. 

 

1  1 

 

Групповая 

оценка работы 
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24 Повязки. 1 1  Тест 

25 Правила наложения повязок. Практическая 

работа. 

1  1 Групповая 

оценка работы 

26 Практическая работа. Первая помощь при 

переломах.  

1  1 Групповая 

оценка работы 

27 Причины травматизма и пути их 

предотвращения. Работа в тетради. 

 

1 1  

 

Собеседование 

28 Безопасное поведение дома.  Просмотр 

фрагментов видеофильма. 

 

1 

 

 

1  

 

Собеседование 

29 Безопасное поведение на улице. Просмотр 

фрагментов видеофильма. 

 

1 

 

 

1  

 

Собеседование 

30 Безопасное поведение в школе.  Просмотр 

фрагментов видеофильма. 

 

1 1  

 

 

Собеседование 

31 Безопасное поведение  занятиях физкультурой и 

спортом. 

1 1  Групповая 

оценка работы 

32 Профилактика осложнений ран. Работа в 

тетради. 

 

1 

 

1 

 

 

 

Групповая 

оценка работы 

33 Асептика. 1 1  Тест 

34 Антисептика. 1 1  Тест 

35 Осмотр пострадавшего. 1  1 Групповая 

оценка работы 

36 Травмы головы. Работа с презентацией. 

 

1 

 

1 

 

 

 

Собеседование 

37 Травмы позвоночника и спины. 1  1 Собеседование 

38 Профилактика травм головы и позвоночника. 1 1  Собеседование 

39 Первая помощь при болях в спине 1  1 Групповая 

оценка работы 

40 Первая помощь при специфических травмах. 1  1 Групповая 

оценка работы 

41 Экстренная реанимационная помощь.  1 1  Тест 

42 Признаки клинической смерти. 1  1 Групповая 

оценка работы 

43 Искусственная вентиляция легких. 1  1 Групповая 

оценка работы 

44 Непрямой массаж сердца. 1  1 Групповая 

оценка работы 

45 Техника и последовательность действий при 

выполнении реанимационных мероприятий.  

1  1 Групповая 

оценка работы 

46 Техника и последовательность действий при 

выполнении реанимационных мероприятий. 

1  1 Групповая 

оценка работы 
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Отработка практических действий. 

47 Проведение искусственной вентиляции легких 

младенцу. 

1 1  Собеседование 

48 Проведение сердечно-легочной реанимации для 

ребенка 

1  1 Групповая 

оценка работы 

49 Проведение сердечно-легочной реанимации для 

младенца. 

1 1  

 

Собеседование 

50 Основные неинфекционные заболевания. 

Тестирование. 

1 1 

 

 Тест 

51 Профилактика инфекционных заболеваний. 1 1  Собеседование 

52 

 

 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и 

меры их профилактики. 

1 

 

  Собеседование 

53 

 

 

Правила личной гигиены и здоровье. Просмотр 

фрагментов видеофильма. 

 

1 1  

 

 

Собеседование 

54 

 

 

Правила личной гигиены и здоровье. 

Практическая работа.. 

1  

 

1 Групповая 

оценка работы 

55 

 

 

 

 

 

 

Общая характеристика кровотечений. 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Тест 

56 Способы временной остановки кровотечений. 1  1 Групповая 

оценка работы 

57 Точки пальцевого прижатия артерий. 1  1 Групповая 

оценка работы 

58 

 

 

 

Первая помощь при кровотечениях. 

Практическое занятие. 

1  

 

 

1 

 

 

Групповая 

оценка работы 

59 Правила наложения жгута. 1  1 Групповая 

оценка работы 

60 Наложение давящей повязки. 1  1 Групповая 

оценка работы 

61 Применение индивидуального перевязочного 

пакета. 

1  1 Групповая 

оценка работы 

62 Способ максимального сгибания конечности. 1  1 Групповая 

оценка работы 

63 Первая помощь при кровотечении из носа. 1  1 Групповая 

оценка работы 

64 Внутреннее кровотечение. 1 1  Собеседование 

65 Первая помощь при внутреннем кровотечении. 1 1  Собеседование 

66 Первая помощь при  кровотечении из органов 1 1  Собеседование 
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брюшной полости. 

67 Виды ранений и их причины. 1 1  Собеседование 

68 

 

 

 

 

Первая помощь при обширном ранении. 

Практическое занятие. 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Групповая 

оценка работы 

69 Первая помощь при незначительных ранении. 

Практическое занятие. 

1  1 Групповая 

оценка работы 

70 

 

 

 

 

 

 

Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата и их профилактика  

Практическое занятие. 

1  1 

 

 

 

 

 

Групповая 

оценка работы 

71 

 

 

Первая помощь при черепно-мозговой травме и 

повреждении позвоночника. Просмотр 

фрагментов видеофильма 

1 1 

 

 Групповая 

оценка работы 

72 Первая помощь при сотрясении мозга. 1 1  Собеседование 

73 

 

 

 

 

Первая помощь при травмах груди. Работа с 

электронным пособием. 

1 1  

 

 

 

74 Проникающее ранение грудной клетки . Первая 

помощь. 

1 1  Собеседование 

75 Первая помощь при травмах  живота . 1 1  Собеседование 

76 Первая помощь при травмах области таза. 1 1  Собеседование 

77 

 

 

 

 

Первая помощь при травматическом шоке. 

Работа с презентацией. 

 

 

1 

 

 

 

1  

 

 

 

 

78 

 

 

 

 

Первая помощь при попадании в полости 

организма инородных тел. Практическое 

занятие. 

1 

 

 

 

 1 

 

 

 

Групповая 

оценка работы 



11 

 

79 Первая помощь при травмах глаза. 1  1 Групповая 

оценка работы 

80 Первая помощь при травмах уха. 1  1 Групповая 

оценка работы 

81 

 

 

 

 

 

 

Первая помощь при остановке сердца.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

оценка работы 

82 Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

1  1 Групповая 

оценка работы 

83 Универсальный алгоритм оказания первой 

помощи. 

1 1   

84 Сохранение и укрепление здоровья –важное 

условие достижения высокого уровня здоровья. 

Работа с презентацией. 

 

1 1  Собеседование 

85 Классификация, пути передачи и профилактика 

инфекционных заболеваний. Просмотр 

фрагментов видеофильма. 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 Собеседование 

86 Наиболее распространенные инфекционные 

заболевания. Тестирование. 

 

1 1 

 

 

 Собеседование 

87 Первая помощь при массовых поражениях 

Работа в тетради 

1 1  Тест 

88 Практическая работа. Первая помощь при 

поражении аварийно химически опасными 

веществами.. 

 

1 

 

 

 

 

 

1 Собеседование 

 

89 Практическая работа. Первая помощь при 

поражении аварийно химически опасными 

веществами удушающего действия 

1  1 Собеседование 

90 Практическая работа. Первая помощь при 

поражении аварийно химически опасными 

веществами общеядовитого действия. 

1  1 Собеседование 

91 Практическая работа. Первая помощь при 

поражении аварийно химически опасными 

веществами, удушающего и общеядовитого 

действия. 

1  1 Собеседование 
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92 Практическая работа. Первая помощь при 

отравлении аварийно химически опасными 

веществами нейротропного действия. 

 

1  1 Собеседование 

93 Практическая работа. Первая помощь при 

отравлении аварийно химически опасными 

веществами удушающими и нейротропного 

действия. 

1  1 Собеседование 

94 Практическая работа. Первая помощь при 

отравлении солями тяжѐлых металлов и 

мышьяка. 

1  1 Собеседование 

95 Практическая работа. Первая помощь при 

поражении метаболическими ядами. 

1  

 

1 Собеседование 

96 Практическая работа. Первая помощь при 

отравлении соединениями тяжелых металлов и 

мышьяка. 

1  1 Собеседование 

97 Практическая работа. Первая помощь при 

бытовых отравлениях. 

1  1 Групповая 

оценка работы 

 
98 Сохранение и укрепление здоровья – важное 

условие достижения высокого уровня жизни. 

Работа с презентацией. 

1 1 

 

 

 Собеседование 

99 Движение и здоровье. 1 1  Собеседование 

100 Нарушения осанки и причины их возникновения 1  1 Групповая 

оценка работы 

101 Развитие и изменения организма в 

подростковом возрасте. 

1 1  Собеседование 

102 Здоровый образ жизни как путь к достижению 

высокого уровня здоровья . 

 

1 1 

 

 

 Собеседование 
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4. Календарный учебный график 
 

№п/

п 

Месяц Чис

ло 

Время проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма контроля 

1 9 3 15.30-16.15 Беседа 1 Средства оказания первой 

помощи.  

школа Собеседование. 

 

2 9 6 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Медицинские средства 

оказания первой помощи. 

Практическое занятие 

Школа Групповая оценка 

3 9 7 15.30-16.15 Беседа 1 Лекарственные растения. Школа Тест 

4 9 10 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Походная аптечка Школа Групповая оценка 

5 9 13 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Что делать если напала собака. 

Первая помощь. 

школа Групповая оценка 

6 9 14 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при укусах  

змей. 

Школа Тест 

7 9 17 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при укусах 

насекомых 

Школа Собеседование. 

 

8 9 20 15.30-16.15 Беседа 1 Клещевой энцефалит. Школа Тест  

9 9 21 15.30-16.15 Беседа 1 Как уберечься от энцефалита. Школа Собеседование 

10 9 24 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Первая помощь при ожогах. Школа Тест 

11 9 27 15.30-16.15 Беседа 1 Тепловой и солнечный удар Школа Собеседование. 

 

12 9 28 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Обморожение и общее 

охлаждение организма.     

Школа Собеседование 

13 10 1 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Беда на воде Школа Тест 

14 1 4 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Закрытые травмы Школа Собеседование 
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15 10 5 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Ушибы. Первая помощь при 

ушибах. 

Школа Собеседование 

16 10 8 15.30-16.15 Беседа 1 Вывихи. Первая помощь . Школа Тест 

17 10 11 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Разрывы тканей. Первая 

помощь. 

Школа Собеседование 

18 10 12 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Растяжения. Первая помощь. Школа Собеседование 

19 10 15 15.30-16.15 Беседа 1 Сдавления. Первая помощь. Школа Собеседование. 

 

20 10 18 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Переломы. Школа Тест 

21 10 19 15.30-16.15 Беседа 1 Профилактика травм опорно-

двигательного аппарата 

Школа Собеседование 

22 10 22 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Способы транспортировки 

пострадавших. Тестирование. 

Школа Собеседование 

23 10 25 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Способы переноски 

пострадавших на 

импровизированных носилках. 

 

Школа Собеседование. 

 

24 10 26 15.30-16.15 Беседа 1 Повязки. Школа Тест 

25 10 29 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Правила наложения повязок. 

Практическая работа. 

Школа Групповая оценка 

26 11 9 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при переломах. 

школа Собеседование 

27 11 12 15.30-16.15 Беседа 1 Причины травматизма и пути 

их предотвращения. Работа в 

тетради. 

 

Школа Собеседование. 

 

28 11 15 15.30-16.15 Беседа 1 Безопасное поведение дома.  

Просмотр фрагментов 

видеофильма. 

Школа Собеседование 
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29 11 16 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Безопасное поведение на 

улице. Просмотр фрагментов 

видеофильма. 

 

Школа Собеседование 

30 11 19 15.30-16.15 Практическая 

работа 

1 Безопасное поведение в 

школе. Просмотр фрагментов 

видеофильма. 

 

Школа Групповая оценка 

31 11 22 15.30-16.15 Беседа 1 Безопасное поведение  на 

занятиях физкультурой и 

спортом. 

Школа Собеседование. 

 

32 11 23 15.30-16.15 Практическое 

занятие 

1 Профилактика осложнений 

ран. Работа в тетради 

Школа Групповая оценка 

33 11 26 15.30-16.15 Беседа 1 Асептика. Школа Собеседование. 

 

34 11 29 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Антисептика. Школа Групповая оценка 

35 11 30 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Осмотр пострадавшего. Школа Групповая оценка 

36 12 3 15.30- 16.15 Беседа 1 Травмы головы. Работа с 

презентацией. 

 

Школа Собеседование. 

 

37 12 6 15.30- 16.15 Беседа 1 Травмы позвоночника и 

спины. 

Школа Собеседование. 

 

38 12 7 15.30- 16.15 Беседа 1 Профилактика травм головы и 

позвоночника. 

Школа Собеседование. 

 

39 12 10 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при болях в 

спине 

Школа Собеседование. 

 

40 12 13 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при 

специфических травмах. 

Школа Собеседование. 
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41 12 14 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Экстренная реанимационная 

помощь. 

Школа Групповая оценка 

42 12 17 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Признаки клинической смерти Школа Групповая оценка 

43 12 20 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Искусственная вентиляция 

легких. 

Школа Групповая оценка 

44 12 21 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Непрямой массаж сердца. Школа Групповая оценка 

45 12 24 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Техника и последовательность 

действий при выполнении 

реанимационных 

мероприятий. 

Школа Групповая оценка 

46 12 27 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Техника и последовательность 

действий при выполнении 

реанимационных 

мероприятий. Отработка 

практических действий. 

Школа Групповая оценка 

47 12 28 15.30- 16.15 Беседа 1 Проведение искусственной 

вентиляции легких младенцу. 

Школа Собеседование. 

 

48 01 11 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Проведение сердечно-

легочной реанимации для 

ребенка 

Школа Групповая оценка 

49 01 14 15.30- 16.15 Беседа 1 Проведение сердечно-

легочной реанимации для 

младенца. 

Школа Собеседование. 

 

50 01 17 15.30- 16.15 Беседа 1 Основные инфекционные 

заболевания. Тестирование. 

Школа Тест 

51 01 18 15.30- 16.15 Беседа 1 Профилактика инфекционных 

заболеваний. 

Школа Собеседование. 

 

52 01 21 15.30- 16.15 Беседа 1 Факторы риска 

неинфекционных заболеваний 

Школа Собеседование. 
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и меры их профилактики. 

53 01 24 15.30- 16.15 Беседа 1 Правила личной гигиены и 

здоровье. Просмотр 

фрагментов видеофильма. 

 

Школа Собеседование. 

 

54 01 25 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Правила личной гигиены и 

здоровье. Практическая 

работа.. 

Школа Групповая оценка 

55 01 28 15.30- 16.15 Беседа 1 Общая характеристика 

кровотечений. 

Школа Тест 

56 01 31 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Способы временной 

остановки кровотечений. 

Школа Групповая оценка 

57 02 01 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Точки пальцевого прижатия 

артерий. 

Школа Групповая оценка 

58 02 4 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при 

кровотечениях. Практическое 

занятие. 

Школа Групповая оценка 

59 02 7 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Правила наложения жгута. Школа Групповая оценка 

60 02 8 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Наложение давящей повязки. Школа Групповая оценка 

61 02 11 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Применение индивидуального 

перевязочного пакета 

Школа Групповая оценка 

62 02 14 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Способ максимального 

сгибания конечности 

Школа Групповая оценка 

63 02 15 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при 

кровотечении из носа. 

Школа Групповая оценка 

64 02 18 15.30- 16.15 Беседа 1 Внутреннее кровотечение. Школа Собеседование. 

 

65 02 21 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при 

внутреннем кровотечении. 

Школа Собеседование. 
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66 02 22 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при  

кровотечении из органов 

брюшной полости.  

Школа Собеседование. 

 

67 02 25 15.30- 16.15 Беседа 1 Виды ранений и их причины. Школа Тест 

68 02 28 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при обширном 

ранении. Практическое 

занятие. 

Школа Собеседование. 

 

69 03 1 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при 

незначительных ранении. 

Практическое занятие. 

Школа Групповая оценка 

70 03 4 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при травмах 

опорно-двигательного 

аппарата и их профилактика  

Практическое занятие. 

Школа Собеседование. 

 

71 03 7 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при черепно-

мозговой травме и 

повреждении позвоночника. 

Просмотр фрагментов 

видеофильма 

 

Школа Собеседование. 

 

72 03 8 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при 

сотрясении мозга. 

Школа Групповая оценка 

73 03 11 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при травмах 

груди. Работа с электронным 

пособием. 

Школа Собеседование. 

 

74 03 14 15.30- 16.15 Беседа 1 Проникающее ранение 

грудной клетки . Первая 

помощь. 

Школа Собеседование. 

 

75 03 15 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при травмах  

живота . 

Школа Собеседование. 

 

76 03 18 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при травмах Школа Собеседование. 



19 

 

области таза.  

77 03 21 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при 

травматическом шоке. Работа 

с презентацией 

Школа Собеседование. 

 

78 03 22 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при 

попадании в полости 

организма инородных тел. 

Практическое занятие. 

Школа Групповая оценка 

79 04 5 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при травмах 

глаза. 

Школа Групповая оценка 

80 04 8 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при травмах 

уха. 

Школа Групповая оценка 

81 04 11 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при остановке 

сердца. 

Школа Групповая оценка 

82 04 12 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Первая помощь при острой 

сердечной недостаточности и 

инсульте. 

Школа Групповая оценка 

83 04 15 15.30- 16.15 Беседа 1 Универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. 

Школа Собеседование. 

 

84 

 

04 18 15.30- 16.15 Беседа 1 Сохранение и укрепление 

здоровья –важное условие 

достижения высокого уровня 

здоровья. Работа с 

презентацией 

Школа Собеседование. 

 

85 04 19 15.30- 16.15 Беседа 1 Классификация, пути 

передачи и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Просмотр фрагментов 

видеофильма. 

 

Школа Тест 

86 04 22 15.30- 16.15 Беседа 1 Наиболее распространенные Школа Собеседование. 
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инфекционные заболевания. 

Тестирование. 

 

 

87 04 25 15.30- 16.15 Беседа 1 Первая помощь при массовых 

поражениях Работа в тетради 

Школа Собеседование. 

 

88 04 26 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при поражении 

аварийно химически 

опасными веществами.. 

 

Школа Собеседование. 

 

89 04 29 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при поражении 

аварийно химически 

опасными веществами 

удушающего действия 

Школа Собеседование. 

 

90 05 2 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при поражении 

аварийно химически 

опасными веществами 

общеядовитого действия. 

Школа Собеседование. 

 

91 05 3 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при поражении 

аварийно химически 

опасными веществами, 

удушающего и общеядовитого 

действия. 

Школа Собеседование. 

 

92 05 6 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при отравлении 

аварийно химически 

опасными веществами 

нейротропного действия. 

 

Школа Собеседование. 
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93 05 9 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при отравлении 

солями тяжѐлых металлов и 

мышьяка 

Школа Собеседование. 

 

94 05 10 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при поражении 

метаболическими ядами. 

Школа Собеседование. 

 

95 05 13 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при отравлении 

соединениями тяжелых 

металлов и мышьяка. 

Школа Собеседование. 

 

96 05 16 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Практическая работа. Первая 

помощь при бытовых 

отравлениях. 

Школа Групповая оценка 

97 05 17 15.30- 16.15 Беседа 1 Сохранение и укрепление 

здоровья – важное условие 

достижения высокого уровня 

жизни. Работа с презентацией. 

 

Школа Собеседование. 

 

98 05 20 15.30- 16.15 Беседа 1 Движение и здоровье. Школа Собеседование. 

 

99 05 23 15.30- 16.15 Практическое 

занятие 

1 Нарушения осанки и причины 

их возникновения 

 Групповая оценка 

100 05 24 15.30- 16.15 Беседа 1 Развитие и изменения 

организма в подростковом 

возрасте 

Школа Собеседование. 

 

101 05 27 15.30- 16.15 Беседа 1 Элементы здорового образа 

жизни. 

Школа Тест 

102 05 30 15.30- 16.15 Беседа 1 Здоровый образ жизни как 

путь к достижению высокого 

уровня здоровья 

Школа Собеседование. 

 


