
 



Пояснительная записка 

 
Индивидуальный учебный план определяет перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения, распределение учебного времени между отдельными 

образовательными областями и учебными предметами, основанные на методических 

рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений надомного 

обучения и объем учебной нагрузки. 

Индивидуальный учебный план основного общего образования на 2021 - 2022 

учебный год для обучения на дому ребенка-инвалида в 7 классе разработан на основе 

следующих документов: 

 1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ 

 2. Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. № 1897. 

 5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. 

№345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 6. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

 7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

Индивидуальный учебный план основного общего образования МКОУ «СОШ №2 

п. Теплое им. кавалера ордена Красной Звезды К.Н. Емельянова на 2021-2022 учебный 

год» является структурным элементом организационного раздела Основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «СОШ №2 п. Теплое 

им. кавалера ордена Красной Звезды К.Н. Емельянова». 

Особенностью организации учебного процесса является гибкость моделирования 

индивидуального учебного плана. Формирование индивидуального учебного плана 

осуществляется на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций и 

заключения медиков. Предполагается согласование с родителями индивидуального 

образовательного маршрута ребенка. Возможно изменение учебного плана как в сторону 

уменьшения количества недельных часов, так и в сторону их увеличения, что связано с 

особенностями развития обучающихся, с характером протекания заболевания. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным 

областям определяется для обучающегося на дому индивидуально, и зависит от уровня 

усвоения минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением 

заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую 

аудиторную нагрузку учащегося (СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»). 

Продолжительность учебного года определяется индивидуально, с учетом 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования и 

составляет в 7 классе 34 учебных недели. 



Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций специалистов 

психолого-медико-педагогического консилиума, но не может превышать 40 минут. 

В соответствии с медицинскими показаниями и по согласию с родителями 

(законными представителями) часы учебной нагрузки распределены следующим образом: 

Русский язык - 3 ч., Литература 2 ч., Русский родной язык - 1 ч., Русская родная 

литература - 1 ч., Иностранный язык (английский) - 2 ч., Алгебра - 3 ч., Геометрия – 2 ч., 

Информатика – 1 ч., История России. Всеобщая история -2 ч., Обществознание – 1 ч., 

География - 1 ч., Биология -1 ч., Музыка -1 ч., Изобразительное искусство - 1 ч., 

Технология - 1 ч., Физическая культура -1 ч., Основы безопасности жизнедеятельности - 1 

ч. Всего - 26 часов. 

Изучение предметов индивидуального учебного плана сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация в 7 классе - оценка качества усвоения содержания 

компонентов какой-либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его 

изучения обучающимися по результатам проверки (проверок). Формы и методы 

проведения текущей аттестации определяется учителем в соответствии с образовательной 

программой предметов. Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, 

определяется календарно-тематическим планированием по каждому курсу. Текущий 

контроль предусматривает пятибалльное оценивание знаний по предмету. 

Промежуточная аттестация в 7 классе - это оценка качества усвоения 

обучающимися всего объёма содержания учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения соответствия уровня и 

качества знаний, умений, навыков, сформированности компетенций требованиям ФГОС и 

оценки качества освоения программ по завершении отдельных этапов обучения. Формы 

проведения промежуточной аттестации: письменная или устная (контрольные работы, 

тестирование, защита творческих работ: проектов, рефератов и другие формы).



Недельный индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

МКОУ «СОШ №2 п. Теплое им. кавалера ордена Красной Звезды 

К.Н. Емельянова» на 2021 - 2022 учебный год 

7-класс 
 

(индивидуальное обучение на дому ребенка-инвалида) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская) 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия  2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  1 

Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

И т о г о: 26 

 

 

 


